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QUY Frﬁ DINH

VP.UBND TINH BAC GIA

V& vige Ei;a%mmh “Hudng f:ian cach ly v ¢4 tai nhd, net heu tri dé phong chéng bénh
dutrng ho hip ¢ip do th’i“ méi ofa vi rdt Corona (nCoV)”

DEN,

............

Ngay-.... 0% oL 100 BO TRUONG BO V TE

""""" el Lodt Phong, chéng bénh trayén nhiém ngdy 21 théng 11 nim 2007;

Can oft Nghi dinh 58 101/2010/ND-CP ngay 30 thdng 9 nam 2010 ctia C hinh phi
quy djuh chi tiét “thi hanh ot 56 diu cha Luft Phong, ohng bénh truyén nhidm vé ép
dung bién phép cheh v y té, cudng ché cach ly v t& va chdng dich dic tha trong thoi
gian ¢6 dich;

Can ofr Nghi dinh 6 75/2017/ND-CP ngay 20 théng 6 nam 2017 cta Chinh pht
quy dinh chie ning, nhiém vy, quyén han vi co cAn (6 chitc B6 Y té;

Can ciy Quyet‘ dinh s8 173/0D-TTg ng,ay 01/02/2020 cha Thit tudng Chinh pht
vé viée ¢ong bb dich bénh viém duong hé hip cip do nCoV giy ra;

XKét dé nghi cta Cye trwdng Cue Y & du phong, By Y &,
QUYET DINH;

Bidu 1, Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dén cach 1y v t€ tai nha, noi Tuw
tr(1 38 phong chong bénh viém dudmg hd hip cp do chimg mdi efia vi vt Corona (nCo VY.

Bidu 2. Hudng dén cach Ey v té tai nha, noi ou i dé phomz chéng bénh viém
dudng b8 hip cip do chimg méi cha vi vit Corona (nCoV)” duoc ép dung tai hé gia
diah, not luu tr0 cva déi trong phii chch Iy v .

Bidu 3. Quyét dinh nay ¢6 hidu hye ké tir ngdy ky ban hanh,

Pibu 4. Céc dng, ba: Chénh Vin phong BO; Chanh Thanh tra B, Vu trudng,
Cuc trudng, Tong;, Cuc tradng cie Vu, Cue, Tong cuc thude B Y 16 Yien trudng Vién
V§ sinh dich t&, Vidn Pasteur, Gidm dbe cdo bmh vién true thude B6 Y 1, Gidm ddo 56
Y té chc tinh, thanh phe trye thude Trung wong; Tha trudong y té che 16, nginh; Thi
trudng cac don vi ¢b lién quan chiu trach nhim th:a harh Quyér dinh nay /.

Noi nhin:
- Nhw Piéu 4: N
< PTTe. Vil Brie Dam (d€ bdo cho),
- Thinh vidn BCH QGPUBD donCoV;
- Cée dbng chi Thix tnréng;
- UBNIY tinh, thémh phé truc thude TU;
-56Y t8 cae thh, ’Lhamh phé;
- fmﬂ TIHTBS Y 1
- Luw: VT, DP,

%@ Xum Tuyén



BOYTE CONG HOA XA BOL CHU NGBIA VIET NAM
Boc lip - Ty do ~ Hanh phiic

HUGNG DAN
Hudng din cich byy ie tai nha, nei luu trd 48 phong chbng bénh
viém dudng hé hip cap do ching mdi cha vi vzt Corena (nﬁﬁ‘%f}
(Bart héwmh kem theo Quyét dinh s6 355 /OD-BYT ngdylg-thdng 02 ndm 2020

cria BY trieong Bo Y é)

1. Myge dich:

Negin chiin sy 13y lan cia bénh viém dudng 1o hip cép do ching mdi cia vi rit
Corona (nCoV).
2. Hinh thie cich Iy

Cach ly v € theo Lujt Phong chéng bénh twuyén nhidm nam 2007,
3. Dbt tung cach Iy

Nhitng nguoi khong ¢6 cée trige chimg nghi nhiérn. nCoV (ho, sbt, khd thé) va
¢& Tdt trong nhitng véu 1§ sau day:

a) Shng tong cling ha, noi luu trld voi tradng hop bénh xéc dinh hodc trudng hop
bénh nghi ngd trong thod gian méc bénh:

b} Clng lam vige véi trudng hop bénh xac dinh hofic tredng hop bénh nghi ngd trong
thisi gian mdc bénh;

c) Ctng nhém du lich, doan cdng tac, nhém vui chol vai trudng hop bénh xéc
dinh hodc trudng hop benh nghi ngd trong thoi gian mic bénh;

dy C6 tiép xic gan trong wmg 2 met véi tuong hop bénh xéc dinh hodc trudmg
hgp bénh nghi ngd trong trong thdi gian mic bénh & bit ki tinh hudng nao;

&) Ngdi cing hang hodc trude sau hai hing ghé tén cing mbt chuyén xefton
tan/méay bay véi tradng hop bénh x4e dinh hodc wwdng hop bénh nghi ngd;

&) Nguoi nuéc ngodi nhép canh vio Viét Nam tr Trung Qudc hofic timg di qua
Trung Qube (trir tinh Hb Bac) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhip canh,
4. Thoi gian céch Ev

~a} Cach ly thi @a 14 ngdy, sd ngay cach Iy cu thé duoe tinh i ngdy (ép xic tAn

cubi véi tredmg hop bénh xdc dinh hodc trudng hop bénh nghi ngd hode tr ngay nhip
chnh vao Viét Nam.

b) Khi ngudt nghi ngd mic bénh dwoc chin doan loai trir khéng mic bénh thi
nhitng ngwdt duoe cheh by ¢ lidn quan s& két thic viée cach Iy,
5, T4 chive thye hifn cich ly
51.Can by té

a) T& chirc diéu ira, iap danh sach ng}{rm cén cach iy dé ghi nhan thong tin vé dia
chi gia dinh, noi lun i, s0 dién thoat ¢4 nhén, tén va 0 dli{,n thoai cia ngudi khi cin
liés hé. Cung chp sb dién thoai ciia co quan y t€ cho ngudi duge cich ly va gia dinh,
ngudi quan 23 not foy &,

b) Phéi hop v6i chinh qu,ycm dia phuong dén nha holic noi Jou i cha ngudi
dwoe cach ly thdng béo yéu céu, muc dich, thoi gian cia viée cach ly cho ngudi duge
cach ly va gia dinh hofic ngudi quan 1y noi luu trf; vin dong tao sy dong thudn, finh



ngnyen thue hién. Trong trudng hep dbi twong céch Ty khéng thue hién, 4p dung biér
phép cudng ché cach ly y &,

¢) Hudng dan ngum duge cach ly cach sir dyng va tw do nhiét d6 co thé it nhit 2
lin (sang, chifu) mdt ngdy va ghi chép két qua do, tinh trang st khoe chung véo phiéu
theo ddi sirc khoé hang ngay.

d) Huéng dan thanh vién trong gia dmh ngadi duge chch ly va ngwdi quin [y noi
hra tré céch thite khir trimg noi & nk: lau nén nba, bé mét dung cu, tay ném cia 6 gia
dinh bing xa phong hoic cac chiat khir trimg hofic chit thy ria théng thudng,

&) Theo d&i tinh trang stre khoe va ghi nhan thong tin vao mau theo ddi ste khoe
ciia ngudd duge cdoh ly. Bao cdo két qua theo 461 hang ngay cho ¢o quan y té tuyén imyc:u

e} Thye hién nghiém céc qui dinh vé phong chéng 18y nhiém cho cén b v
theo quy dinh cia B§ Y t& khi tip xtc v6i nguoi duge cich ly.

g) Hudng din ngudi duge cach ly tha gom riéng Khéu trang, khin, wmy Jan mid,
miéng d qua st dung vio thi dung rac that d@ gon vao goc phing che ngudi duge cach
ly. Tropg thot gian ca,(,h ty, néu nguoi duge g%h ly xudt hién triéu chimg nghi iy méc
bénh thi thu gom va xir Iy nhu chét that 1ay nhidm. Ua"t thod glan céch ly, néu ngudn
duoc cich ly khong xuit hién write chimg nghi ngd mac bénh thi thu gom vi xi Iy nhu
rac thit thong ‘thwonﬂ

h) Hudng dan va phat 1o roi Echuyen cho g}hong bénh cho gia dinh, ngudi quan 1y
noi hou tré o6 ngudi duge cach ly d& thue hién cac bién phap du phong fay nhiém trong
ho gia dinh, not luw trd.

1) Bao céo ngay choy té tuycm tvén vi chinh quyén dia p%mmw phéi hop chuye én
ng,uor: duge cach ly dén bénh vién néu ngudi duoe cach Iy b bidu hién méc bénh nhy
561, ho, kho thé trong qua trinh theo déi.

k) Ung xir tin tinh, chia sé, ddng vién va gitip 48 ngudi duge cach ly khi thue
hitn nhiém vu tao thm 1y thodi méi, tin twong cha ngudi duoe cach ly trong subt qué
trinh theo dot

Iy Béo cho két qua cubi cing cho v té fuyén huyén va chinh quyén da phuong
ngay sau khi két thie thei gian cich ly.

5.2, Wgudt duge cach ly

a) Chép hanh vige tw cach ly tai nhd, noi hru trd ding thdi gian quy dinh, t&1 nhét
chch ly & mdt phong tiéng. Trong tredng hop gia dinh, not ha trd khing c6 phong
ridng thi givdng ngl cta ngudi duge cheh ly nén cch xa giuwdng ngl cla ce thinh vidn
khéc trong gia dinh it vhat 2 met.

b) Phong céach ly nén dam bao thug thoang khi, thudng xuyén duge vé sinh, han
ché cac d6 dac vat dung trong phong, noi céch Iy

¢) T do nhiét d6 co thé it nhat 2 Tan (séng, chiéu) mét ngay; ghi chép két qua do
va tinh trang st khde chung vao phidu theo d87 sire khoé hang ngay,

d) Mang ngay han ché ra khoi phomg riéng, han, ché tidp xie true tiép vai ngwdi
trong gia dﬁmh noi Twe tri cling nhy nhimg ngudl kh‘ ¢, tr theo 451 sirc khoe; thye hién
cic Bién phap vé sinh c4 nhén, deo khiu trang, thudmg xuyén réa tay bang x4 phong
hodic dung dich sat khudn khéc.

d) Hang ngay théng bao cho can bo y i x4, pim.o’ntz, (hi trin duoe phin cong phy
trach theo d&i 2 An sang, chidu vé két qua do nhiét d§ va tinh kinh stic khoe clia ban thén.
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&) Théng bho ngay cho chn b8 v 1€ ¥4, phudig, thi i:nan duge phidin ¢Ong phiv trach
theo d6i ngay khi ¢6 mat trong cde tiéu chimg nghi ngd mic bénh: s6t, ho, khé the,

) Khong dwoc tir ddng 1&i khoi nha, woi luo ik

hy Ngudi duoe cach ly phai thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng 44 qua
st dung vao tii dung rdc thai riéng va &€ gon vao goc phong cia ngwoi duge cach ly.

i) Khéong &n chung cing véi ahiing ngudi khidc trong gia dinh, noi lou tra.
5.3, Thanh vién trong h{ gia dink, ngwdt Iam viée, quan }¥ noi luw trd clda ngudd
dwge cach Iy

a) Hang ngay hau ché t;,cp xiic vai nguoi duge cach ly, deo khiu trang vi gt

khoang cach t6i thidu 2 mét khi can tiép xic,

b) Hang ngay lau ;nen nha, bé mitt dung o, tay ndm ofia & gia &nh, not hwu wi
bing x4 phong holic che chat khir frimg hodc chai: tiy rira thdng thudng,

¢) Ginp 45, d6ng vién, chia sé voi ngudt duge cach Iy ‘imngj sudt thoi gian cheh Iy,

d) Théng béo ngay cho cén b v 18 x4, phmng, thi trin duge phin chng phy
téch theo dot khl npudi duoe cach Iy o6 mét trong che tridu chimg nghi ngd mic ’nen}
56t, ho, khé thd,

&) Hb tro phuong tién v¢ sinh, xa phong, dung dick sat khndn, khin trang cho
noum duoc cach }} néu cb yéu ciu,

o) Khéng td chire hoat ddng dong ngudi i gia dinh, noi o &,
5.4, Uy ban nhin din x4, phudng, thi trén vi chng dbng ol ¢f ngudi duge cdeh by
a) Tao didn kién, dong vién, chia s¢, gnip 4§ gia dinh, not luu . va ngudi duge
cach by d€ ngudi duoc cach 1y yvén tdm thyuc hién viée cdch Iy trong sudt théi gian theo ddi
b) Chi dao, giam sat chat che vi€e thye hién cach Iy va ‘ilCIi haunh cudng ché cieh
by v t& néu ngudi dioc céch ly khdng tudn thi véu cdu cheh by v 1,

Trong qué trinh thue hién m,u et khé khin, vudng mic, ¢ nghi cac don vi, cd
ahn phan anh vé BO Y té (Cue Y 1é dy phong) ¢8 nghién olu, gial quyét..
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