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Thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
ngudi Viét Nam” tinh Bic Giang giai doan 2021-2030

Thuc hién Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cua Thi tuéng
Chinh pha vé viéc ban hanh Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1000 ngay
dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
nguoi Viét Nam”. Uy ban nhan dan tinh xay dung ké hoach thyuc hién Chuong
trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chéng suy dinh
dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam” trén dia ban tinh Bac
Giang giai doan 2021-2030 nhu sau:

I.MUC TIEU

1. Muc tiéu chung: Cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua phy nix co thai va
tré em dudi 2 tudi, gop phan nang cao tam voc, the lyc ngudi dén trén dia ban tinh
Bac Giang.

2. Muc tiéu cu thé
2.1. Cai thign tinh trang dinh dwong cia phu ni¢ cé thai va tré em

- Pén nam 2025: Ty 18 suy dinh dudng thé thip cdi ¢ tré em dudi 5 tudi
dudi 18,5%:; ty 18 suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 10%; ty
& tré c6 can ndng so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 5%; ty 1é thiéu méau & phu
Nt ¢o thai dudi 25%.

- Pén nam 2030: Ty 18 suy dinh dudng thé thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi
dudi 16.0%; ty ¢ suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi dudi 8,0%:; ty
& tré cO can ndng so sinh thap (dudi 2.500 gram) dudi 4%; ty 1é thiéu méau ¢ phu
nit ¢o6 thai dudi 20%.

2.2. Nang cao ty 1 thic hanh vé chiam séc dinh dwing 1.000 ngay diu
doi cho ngwoi cham soc tre.

- Pén nim 2025: Ty 1& ba me thyc hanh cho tré bl som 85%; ty Ié ba me
cho tré bl me hoan toan trong 6 thang dau 45%; ty 1¢ ba me tiép tuc cho tré ba
me dén khi tré duoc 24 thang tudi hoic 1au hon 70%:; ty 1& ba me cho tré tir 6 -
24 thang tudi an bd sung dang cach 75%

- Dén nim 2030: Ty 1¢ ba me thuc hanh cho tré bl som 12 90%; ty 1¢ ba
me cho tré bd me hoan toan trong 6 thang dau 50%. Ty I€ ba me tiép tuc cho tré



bt me dén khi tré dugc 24 théang tudi hogc 1au hon 1a 80%; ty I& ba me cho tré tur
6 - 24 thang tudi an bo sung dung cach 85%.

Il. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM
1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Nghién cuu, van dung cac van ban chinh sach, phap luat da duoc ban
hanh vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi, trong d6 co chinh sach hd tro
phu nit ¢ thai, ba me cho con bl va tré em dudi 24 thang tudi, co chinh sach wu
tién tai cac dia ban kho khin, viing d6ng bao dan toc thiéu sb theo quy dinh cua
Chinh phu, B Y té va cac Ban nganh lién quan:

+ Trién khai thyc hién Chi thi 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cia Thu
tuong chinh pha veé tang cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh mai.

+ Quan triét, trién khai thuc hién Luat tré em, Nghi dinh s 100/2014/ND-
CP cua Chinh pha vé kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng dung cho tré
nho, binh bd va ngam nhan tao; Nghi dinh sé 09/2016/ND-CP ngay 28/01/2016
cua Chinh phii vé ting cudng vi chat vao thyc pham va cac van ban quy pham
phap luat khac lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bang sira me
déng thoi tang cudng viéc kiém tra, giam sét viéc thuc hién cac nghi dinh trén.

_+ Thuyc hién chinh sach vé Bao hiém y té dap tng chi tra dich vy tr van
va dicu tri phuc hoi cho tré bi suy dinh dudng cap tinh nang.

+ Thuc hién cac chinh sach hd trg, bao dam an ninh luong thuc, thuc
pham va cung ng c4c san pham dinh dudng cho ving kho khin, ving déng bao
dan toc thiéu sé, dic biét 1a cho phu nix 6 thai, tré em dudi 2 tudi va tré em ¢
hoan canh dac biét kho khan.

- Pua cac chi tiéu dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi, dic biét 1a chi
tiéu giam suy dinh dudng thap coi vao hé thdng chi tidu phat trién kinh té - x&
hoi cia dia phuong. Long ghép cac chi tiéu vé dinh dudng trong chwong trinh
nay Vai cac chi tiéu vé dinh dudng cia cac chuong trinh lién quan tai dia ban.

- Pay manh va nang cao higu qua cong tac phdi hop lién nganh trong
cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; chu trong phoi hop véi Hoi Lien higp
Phu nir cac cap trong to chirc thuc hién.

- Tang cuong hoat dong thanh tra, kiém tra, giam sat viéc xay dung, thyc
hién ké hoach va hé thong chi tiéu, bo sung kinh phi, thuc thi chinh sach ho trg
phu nir ¢o thai, ba me cho con bu va tré em dudi 24 thang tuoi.

2. V& thdng tin, truyen thong va van dong thay déi hanh vi vé chim
soc dinh dwong 1.000 ngay dau doi

- Téng cuong cong tac tuyen truyén, van dong dam bao sy cam két va
ung ho cua chinh quyén cac cip, cac ban, nganh, doan thé trong viéc thuc hién
ké hoach.

- Dao tao, tap huan cho ddi ngli phong vién va can bo lam cong tac thong
tin, gido duc, truyén thong d€ nang cao nang luc tuyén truyen, pho bién vé cham



soc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi dén cac tang I6p nhan dan.

- Tang cudng truyén thong gido duc suc khoe nham nang cao nhan thuc
va thay ddi hanh vi cua phu nir ¢6 thai, bA me nudi con nhé, ngudi chim séc tré
va cac thanh vién trong gia dinh vé lgi ich cua viéc kham thai dinh ky, chim soc
dinh dudng cho phu nit ¢6 thai; cho tré b me sém trong vong 01 gid dau sau
sinh; b sita me hoan toan trong 06 thang dau; bu me kéo dai dén 24 thang hoac
lau hon; cho tré an bd sung dang thoi diém va hop ly, bd sung vi chét dinh
dudng; dinh ky theo doi tang truong caa tré...

- Pa dang hoa loai hinh, phuong thuc truyén thong phd hop vai cac nhém
d6i tuong, tang cudng truyén thdng trén cac phuong tién thong tin dai ching,
day manh théng tin gido duc truyén théng, van dong, tu van nang cao nhan thic
cta cong doéng, phu nit mang thai, ba me va nguoi cham soc tré, dam bao dinh
dudng hop ly cho ba me trong thoi ky mang thai, dang cho con bu va tré dudi 24
thang tuoi.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong truc tiép tai cong dong dé nang cao
nhan thic cho cha me, ngudi cham séc tré va cong dong vé tam quan trong cua
suu phét trién toan dién cua tré trong giai doan dau doi, dic biét 1a trong 1.000
ngay vang dé nang cao thé chat, tri tué cho tre.

- Tap huan phé bién kién thic va ky nang truyén théng cho can bo y té,
can bo hoi phu nit cac cap, nhat 1a cp co sé Vé cham soc dinh dudng 1.000 ngay
dau doi.

- Phéi hop voi Hai lién hiép phu nit, Poan Thanh nién céc cap tuyén
truyén, pho bién kién thizc chiam soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cho phu nix
tai dia phuong.

- T6 chirc cAc hoat dong biéu duong, ton vinh bang hinh thirc phii hop doi
Véi cac to chic, ca nhan c6 thanh tich, cac mé hinh thuc hién cé hiéu qua.

3. Vé chuyén mon k¥ thuat
Trién khai toan dién cac can thiép vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi bao gom:

- Tap huan, cap nhat kién thic, thuc hanh cho can bo mang luéi chuong
trinh dinh dudng va cong tac vién dinh dudng vé chim séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi; chim soc suc khoe va bao dam dinh dudng hop Iy cho ba me
truedc, trong va sau sinh; huéng dan nudi con bang sita me; cho tré dn bd sung
hop Iy; b6 sung vi chat dinh dudng; ky thuat can, do, danh gié tinh trang dinh
dudng, theo ddi ting truedng va phét trién caa tré em dudi 2 tudi...

- T chuc trién khai cac hoat dong tu van dinh dudng hop ly cho ba me
truge, trong va sau sinh. Huéng dan cho cac ba me trong thoi ky mang thai,
dam bao duoc kham thai dinh ky, tiém phong trudc sinh va st dung vién sit/da
Vi chat.

- T6 chirc hudng dan thuc hanh dinh dudng dé cung cap ki ning thuc
hanh dinh dudng, dam bao bita an bo sung hop Iy cho tré dudi 2 tudi cho phu nix
mang thai, ba me c6 con dudi 2 tudi va ngudi cham soc tré.



- T6 chuc trién khai cac hoat dong tu van, huéng dan cac ba me thuc hanh
nudi con bing sita me: Cho tré b me som trong vong 01 gio dau sau sinh; bu
sira me hoan toan trong 06 thang dau; bl me kéo dai dén 24 thang hoic 1au hon;
an bd sung dung thoi diém va hop Iy cho tré dudi 20 tudi; phong chdng thiéu vi chat
dinh dudng cho ba me va tré em; can, do dinh ky theo ddi ting truéng va phét trién cua
tré dudi 2 tudi trén biéu db ting trudng.

- B6 sung Vitamin A cho phu nit sau sinh trong vong 01 théng, tré em tir 6 - 24
thang tudi, tré co nguy co cao va cac trudng hop tré sau viém phoi, tiéu chay kéo dai, soi...

- Theo ddi sy tang truong va phat trien cua tré thong qua chi so do nhén tric va
biu do tang truong. Kip thoi phat hién tre bi suy dinh dudng trong thoi ky 1.000 ngay
dau doi dé cd bién phép can thiép phu hop.

- X4c dinh nhom ddi tuong wu tién va khu vuc can duoc can thiép dua
theo cac tiéu chi vé diéu tra, khdm sang loc phat hién tré suy dinh dudng cap
tinh, ty 1¢ suy dinh dudng thap coi, tinh trang dinh dudng caa phu nix cé thai, ba
me nudi con nhoé va diéu kién kinh té - x4 hoi caa dia phuong.

4. Theo doi, giam sat va danh gia
- Xay dung céc chi s6 giam sat, danh gia két qua thuc hién chuong trinh.

- Thyc hién cong tac kiem tra, gidm sét viéc trién khai ke hoach va danh
gia két qua thuc hién chuong trinh.

- Thiét 1ap he thong theo dbi, thu thap thdng tin phuc vu cho viéc, dénh gid
gidm sét, khao sat, kiem tra, thanh tra viéc thuc hién chuong trinh tai dia phuong.

5. Kinh phi thuc hién: Ngudn kinh phi thuc hién ké hoach s& duoc huy
dong tur cac nguon tai chinh: Ngan sach trung uong, Ngan sach dia phuong, Bao
hiém Y té va huy dong su tham gia, dong gdp, hd tro cua cac to chac trong va
ngoai nudce, dic biét trong viéc san xuat va cung tng cac vi chét dinh dudng cho
phu nir co thai va tré em.

V.TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Chu tri, phdi hop véi cac so, ban, nganh, doan thé tinh; UBND cac
huyén, thanh phd trién khai thuc hién ké hoach; xay dung ké hoach hang nam dé
trién khai thuc hién va chiu trach nhiém diéu phdi, to chac kiém tra, giam sét,
danh gia két qua thuc hién ké hoach.

- Chu tri, phdi hop véi So Tai chinh huy dong cac nguon hd tro hop phap
dé thuc hién ké hoach.

- Hudng dén, hé tro chuyén mon ky thuat cho cac so, ban, nganh, dia
phu’O’ng va co quan, td chic 6 lién quan thuc hién ni dung cua ké hoach. Cung
cap céc tai liéu, huéng dan ky thuét v€ cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
cho cac co quan, t6 chuc truyén théng. Duy tri va t6 chuc hoat dong hiéu qua
chuy&n muc Dinh dudng hoc dudng trén Cong Théng tin dién tir cua So Y té.

- Chi dao cé4c Trung tdm Y té huyén, thanh phé tham muu cho UBND cac



huyén, thanh pho xay dung ke hoach trien khai thuc hién Chuong trinh “Chim
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chong suy dinh dudng ba me,
tré em, nang cao tam voc nguoi Viét Nam” tai dia phuong.

- T chirc tap huan nang cao nang luc cho can by y té cac tuyén vé chim
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Chu tri phéi hop cac s¢, nganh to chic kiém tra, giam sat, danh gia, dinh
ky so két, rat kinh nghiém.

- B4o céo Bo Y té va Uy ban nhan dan tinh két qua thuc hién trudc ngay
15 thang 12 hang nam.

2. S¢ Tai chinh
- Chu tri, phi hop véi So Y té, b tri ngan sach dé thuc hién chuong trinh
theo quy dinh cua Phap luat.

- Phdi hop véi S¢ Y té ra soét, nghién ctru, dé xuat Uy ban nhan dan, hoi
dong nhan dan tinh xem xét, hd trd tir nguon ngan séach tinh cho mot s6 dia
phuong c6 ty S suy dinh dudng thap coi cao, kho khan vé ngan sach dé cung
cap mién phi mot s6 loai vi chat va da vi chat dinh dudng thiét yéu cho phu ni
c6 thai, bo sung vi chat dinh dudng cho tré em dudi 02 tuoi bi suy dinh dudng
viing sdu ving xa, ving d6ng bao dan toc thiéu so.

3. Ban dan toc tinh

- Chu tri thyc hién cong tac tuyén truyén, van dong dong bao dan tdc thiéu
sO thuc hién ché do dinh dudng 1.000 ngay dau doi, tr bo cac hu tuc tap quan
lac hau dé thuc hién cac hoat dong co6 1o1 cho strc khoe ba me va tré em.

- Phéi hop vo1 S0 Y té, chi dao UBND huyén Son Dong, Luc Ngan, Luc
Nam va Yén Thé xay dung va thuc hién cac mo hinh trién khai diém tai cac x4
dac biét kho khan.

4. Sé Thdng tin va Truyén thong

- Chu tri phéi hop voi S¢' Y té va cac don vi lién quan chi dao cac co quan
truyén thong trén dia ban tinh t6 chtc cac hoat dong truyén théng, gido duc vé
chiam soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi, van dong cong dong cung tham gia dé
trien khai cac hoat dong cham soc suc khoe va dinh dudng gop phan cai thién
tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em.

- Phoi hop v6i S Y té va cac so, nganh lién quan trong viéc quan 1y,
kiém soat quang cao trén phuong tién thong tin dai ching vé dinh dudng va thyuc
pham lién quan theo ding qui dinh ctaa phap luat.

5. S¢ Giao duc va Pao tao

- Chi dao céc co s¢ giao duc trong toan nganh chu dong ap dung chuong
trinh gido duc dinh dudng, the chat cho hoc sinh trong cac co s¢ giao duc theo
huéng dan cua Bo Gido duc va Pao tao.

- T6 chire trién khai cadc chuong trinh, hoat dong vé cham soc bira dn hoc



duong cho hoc sinh cac truong ndi tra, ban tri, bao dam dinh dudng hop 1y va
an toan thuc pham, sita hoc duong.

- Tang cuong hoat dong thé luc va cham soc strc khoe hoc sinh.

- Phéi hop v6i nganh y té t6 chirc tuyén truyén gido duc vé chim soc dinh
dudng trong trudong hoc.

6. S¢ Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Huong dan va to6 chuc thuc hién cac chuong trinh, du an, ké hoach vé
bao v¢, cham so6c tré em trén dia ban tinh; kiém tra viéc thyc hién cac quy dinh
phap luat vé bao v¢, cham soc tré em thudc pham vi quan ly cta So.

- Phéi hop voi nganh Y té thuc hién Chuong trinh hanh dong vi tré em
trong viéc xay dung ké hoach trién khai mé hinh phong, chéng suy dinh dudng
tré em trén dia ban tinh, déng thoi huéng dan cac huyén, thanh phd xay dung ké
hoach trién cac md hinh phong chdng suy dinh dudng tré em thudc cac xa
phuong, thi tran phd hop véi tinh hinh thuc té voi dia phuong.

7. S& Cong Thuwong, S& Nong nghiép va Phat trién nong thon

Trién khai thuc hién cac chinh sach nhiam khuyén khich, huéng dan
san xuat cac thyc pham an toan, dinh dudng c6 loi cho sttc khée; huéng dan cac
dia phuong phat trién san xuat nham dam bao nhu cau luong thuc cua dia phuong.

8. Pé nghi UBMT Té qudc Viét Nam tinh va cac t6 chirc chinh tri - xa hdi

- Tuyén truyén van dong toan dan tich cuc tham gia cic hoat dong cua
Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nham phong chdng suy
dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam”, trén dia ban tinh
Bic Giang; phdi hop giam sat viéc thuc hién chuong trinh.

- Long ghép viéc thuc hién cac chi tiéu Chuong trinh “Cham séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi nham phong, chdng suy dinh _dudng ba me, tre em,
nang cao tam voc ngudi Viét Nam” trén dia ban tinh Bic Giang véi cudc van
dong toan dan doan két xay dung nong thén méi, do thi van minh.

- Van dong hdi vién va gia dinh héi vién thyc hién ché do cham séc dinh
dudng dbi v6i phu nit ¢6 thai, tré em dudi 02 tudi, chi trong cac ndi dung nhur
cham soc ba me trude sinh, tu van, hudng dan cho con b sita me, bo sung vi
chat, thuc hién dinh dudng hop 1y.

9. Hoi Lién hiép phu nir tinh: Van dong can bo, hoi vién tuyén truyén,
huong ung cac hoat dong tham gia Chuong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc
nguoi Viét Nam”, trén dia ban tinh Bic Giang.

10. Uy ban nhan dan huyén, thanh phd

- Hang ndm, bo tri kinh phi hoat dong, chii dong xay dung ké hoach va
huy dong nguon lyc trién khai thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng
1.000 ngay déu doi nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc nguoi Viét Nam” tai dia phuong.



- Thudng xuyén theo doi, kiém tra, d6n doc, giam sat va bao céo két qua
thuc hién Ké hoach nay trén dia ban; t6 chirc so két 5 nam, tong két 10 nam theo
quy dinh.

Trén day la Ké hoach thuc hién Chuong trinh “Cham so6c dinh dudng
1.000 ngay dau doi nham phong, chdng suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao
tam voc ngudi Viét Nam” trén dia ban tinh Bac Giang giai doan 2021-2030. Cac
s&, ban, nganh, doan thé vd UBND cac huyén, thanh phd tap trung trién khai
thuc hién; dinh ky béo cdo két qua thuc hién dén UBND tinh (qua S¢ Y té)
trwéc ngay 15 thang 11 hang ndm.

Giao So Y té tong hop két qua thuc hién K& hoach nay, bao cdo UBND
tinh va Bo Y té theo quy dinh./.

Noi nhan: KT.CHU TICH
-Bo Y tg; A ’
- TT Tinh uy, TT.HDND;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- UBMTTQ va cac doan thé nhan dan tinh;
- Céc s0, co quan truc thuoc UBND tinh;

- UBND huyén, thanh phg;

- VP UBND tinh:

+LDVP, TKCT, TH, CTTDT;

+ Luu VT, KGVX.Quan.
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