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VIV huéng dén céch ly y té dbi voi
cac truong hop tiép xuc gan (F1)

KHAN

Kinh gtri: 7
- Céc s0, ban, nganh, doan the tinh; ,
- BCHb PCD COVID-19 cac huyén, thanh pho.

Thyc hién Cong van s6 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 ciia Bo Y té ve viéc
cach ly y t€ doi voi ca bénh COVID-19 va cac truong hop tiép xuc gan. SO Y té
hudng dan viéc t0 chirc cach ly y t€ doi véi cac truong hop tiep xiac gan (F1)
trén dia ban tinh nhu sau:

1. Xac dinh trwong hop F1

Thyc hién theo hudng dan tai Coéng van sd 1142/BYT-DP ngay
29/12/2021 vé viée dieu chinh dinh nghia ca b¢nh COVID-19, cu theé, nguoi tiep
xuc gan (F1) la mét trong so cac truong hop sau:

- Nguoi ¢6 tiép xiic co thé tryc tiép (bat tay, tiép xdc truc tiép vdi da, co
thé...) vai ca bénh xac dinh (F0) trong thoi ky 18y truyén caa FO.

- Nguoi deo khau trang c6 tiép xdc, giao tiép trong vong 2 mét hogc trong
cung khong gian hep, kin va toi thiéu trong thoi gian 15 phit véi (FO) khi dang
trong thoi ky lay truyén cua FO.

- Nguoi khong deo khau trang c6 tiep xtc, giao tiép gan trong vong 2 mét
hoac & trong cung khdng gian hep, kin véi FO trong thoi ky 1y truyéen caa FO.

- Nguoi truc tiép cham soc, kham va diéu trj ca bénh xac dinh (FO) khi
dang trong thoi ky lay truyén cua FO ma khong st dung day du cac phuong tién
phong ho ca nhan.

2. Cach ly y té d6i véi cac trwomg hop F1

a) Nhitng nguoi di tiém du it nhat 02 lidu vac xin phong COVID-19%:

- Thuc hién cach ly y té 05 ngay tai nha, noi luu tra da diéu kién cach ly

" Thoi ky lay truyén cua ca bénh xac dinh (FO) duogc tinh tir 2 ngay trudc khi khoi phat (doi
v6i ca bénh xac dinh khong co tri¢u ching thi thoi ky lay truyen duoc tinh tir 2 ngay truée ngay duoc
lay mau c6 két qua xét nghiém dwong tinh) cho dén khi két qua xét nghiém am tinh hoac gia tri
CT>30.

2 Puoc ghi trén gidy xac nhan da tiém vac xin COVID-19, phan mém tng dung Sé sirc khoe
dién tir hoac PC-Covid) theo quy dinh, liu cudi cung tiém trong thoi gian it nhat 14 ngay va khong
qua 06 thang hoic da khoi bénh COVID-19 trong vong 03 thang tinh dén thoi diém dugc xac dinh 1a
dbi tugng F1 (6 gidy ra vién/gidy xac nhan khoi bénh COVID-19).



theo quy dinh, ké tir ngay phoi nhiém cudi cing.

- Thuc hién xét nghiém vi rdt SARS-CoV-2 bing phuong phap
Realtime RT-PCR hoic test nhanh khang nguyén (khuyén khich sir dung test
nhanh khang nguyén) vao ngay céch ly thi 05 do nhan vién y té thuc hién hoic
ngudi cach ly tu thuc hién dudi sy gidm sat cua nhan vién y té bang it nhat mot
trong cac hinh thuc truc tiép hodc gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Néu két qua am tinh thi tiép tuc ty theo ddi stc khoé trong 05 ngay tiép
theo; nghiém tlc thuc hi¢n thong di¢p 5K. Néu c6 dau hiéu bat thuong vé stc khoe
(st, ho, dau hong, mét moi, mat vi giac...) thi bao cho co quan y té dia phuong dé
theo dbi, xét nghiém, xt tri theo quy dinh.

b) Nhimg nguoi chua tiém hodc tiém chwa da liéu vac xin phong COVID-19:

- Thyc hién cach ly y té 07 ngay tai nha, noi luu trii di diéu kién cach ly
theo quy dinh, ké tir ngay phoi nhiém cuoi cung.

- Thuc hién xét nghiém vi rat SARS-CoV-2 bang phuong phép
Realtime RT-PCR hoac test nhanh khang nguyén vao ngay cach ly thua 7
(khuyén khich sir dung test nhanh khang nguyén) do nhan vién y té thyuc hién
hoac nguoi cach ly ty thuc hién dudi su giam séat caa nhan vién y té bang it nhat
mot trong cé&c hinh thic truc tiép hoic gian tiép qua cac phuong tién tir xa.

- Néu két qua am tinh thi tiép tuc tu theo dbi sic khoé trong 03 ngay tiép theo.
Trong thoi gian tu theo ddi stc khoé can thuc hién nghiém quy dinh 5K. Néu c6
dau hiéu bat thuong vé sic khoe (sbt, ho, dau hong, mét moi, mat vi giac...) bao
cho co quan y té dia phuong dé theo ddi, xét nghiém va xir tri theo quy dinh.

Déi vai truong hop F1 trong cac co s san xuat, kinh doanh/doanh nghiép
tiép tuc thuc hién theo Cong van sd 525/UBND-KGVX ngay 10/02/2022 cua
UBND tinh vé viéc huéng dan tam thoi cac bién phap phong, chong dich
COVID-19 tai cc co s& san xuét, kinh doanh.

Cong vin nay thay thé cho cac vin ban trudc d6 co ndi dung lién quan;
van ban s€ duoc stra doi, bo sung theo huong dan cia Bo Y t€ va dién bién tinh
hinh dich cu thé./.
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